
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zuppe | Soepen 

 
Zuppa di pomodoro  8,00 

Verse huisgemaakte tomatensoep. 

 
Zuppa di pesce 9,00  

Verse vissoep. 

 
Antipasti | Voorgerechten 

 
Salmone affumicato 13,00  

Gerookte zalm op een bedje van salade en rucola. 

 

Brood uit de houtoven 8,00 

Vers gemaakte kruidenboter en tapenade. 

 
Carpaccio 13,00 

Dun gesneden ossenhaas, bedekt met Parmezaanse kaas en  pijnboompitten. 

 
Antipasto misto di salume 13,50 

Drie verschillende soorten vleeswaren. 

 
Insalata caprese 13,00  

Salade met tomaten, basilicum en burrata. 

 
Scampi al burro d’aglio 15,50  

3 grote gamba’s gebakken in verse kruidenboter. 

 
Pasta’s 

 
Lasagna al-forno 13,00  

Uit de oven bereid vers deeggerecht met bolognesesaus, besciamella saus en kaas. 

 
Tortellini alla panna 14,50  

Gevulde deegrolletjes bereid met champignons en ham in roomsaus. 

 
Tortellini quattro formaggi 14,50 

Gevulde deegrolletjes bereid met vier soorten kaas. 



Bij de onderstaande gerechten kunt u kiezen uit:  

spaghetti, penne of tagliatelle (glutenvrij en volkoren + 2,00) 

 

 
Bolognese 12,50  

Pasta in de bekende bolognesesaus. 

 
Vegetariana 12,50  

Vegetarische pasta bereid met verschillende soorten groenten. 

 
Alla carbonara 13,50  

Pasta bereid met spek, eieren en Parmezaanse kaas in roomsaus. 

 
Marinara 16,00  

Pasta met zeevruchten in een licht pikante saus en een grote scampi. 

 
Alla panna 13,50  

Pasta met ham en champignons bereid in roomsaus. 

 
Al olio aglio e prezzemolo 14,50  

Klassiek bereide pasta met olijfolie, spaanse peper, peterselie, knoflook en kip. 

 
Quattro formaggi 14,50  

Pasta bereid met vier verschillende soorten kaas: mozzarella, Parmezaanse kaas, 

gorgonzola en goudse kaas. 

 
Del paese (Barneveld) 14,50  

Pasta met groente en gekruide kipfilet. 

 
Pizza uit de houtoven | D.O.P.  

(Denominazione di Origine  Protetta) 

 
De pizza’s van Il Mio Girasole worden bereid volgens eeuwenoud recept. Wij gebruiken 

enkel eerlijke en authentieke ingrediënten zoals echte Italiaanse bloem, de allerbeste kaas 

en verse tomatensaus op basis van de befaamde San Marzano (D.O.P.) tomaten. 
 

Onze pizza’s worden gebakken in de houtoven. Zo kunnen wij u ervan verzekeren dat de 

pizza’s die heerlijke, mediterrane smaak hebben van Bella Italia! 
 

 



Extra toppings voor op de pizza’s (m.u.v. de pizza Familiale) 
Champignons (+2,25), rucola (+2,25), gorgonzola (+3,00), uien (+4,50), mozzarella (+3,00), provola 

(+3,00), burrata (+6,50), olijven (+2,25), paprika (+2,25), ui (+2,25), ansjovis (+3,00), ananas (+2,25), 

tonijn (+3,00), parmaham (+2,25). 

 
Margherita 10,00  
Tomatensaus en mozzarella (D.O.P San Marzano). 

 
Originale 13,50  

Mozzarella, verse tomaten en verse pesto. 

 
Provola 15,50  

Gerookte mozzarella met basilicum.  

 
Hawaï 14,00  

Ananas en ham. 

 

Quattro carne 15,50  

Ham, salami, kip en parmaham. 

 
Deliciosa 16,50  

Verse tomaten, mozzarella en parmaham. 

 
Calzone 15,50  

Kaas, champignons, ham, ui, paprika en salami. 

 
Calzone del paese (Barneveld) 16,00  

Kaas, champignons, paprika, ui en gekruide kipfilet. 

 
Calzone vegetariana 14,50  

Kaas, tomaat, groente. 

 
Quattro stagione 14,00  

Champignons, ham, paprika en salami. 

 
Napolitana 14,00  

Ansjovis, kappertjes en olijven. 

 
Al tonno 14,00  

Tonijn, ui en knoflook. 

 
 

 



Marinara 17,50  

Zeevruchten, tonijn en uien. 

 
Quattro formaggi 15,50  

Vier soorten kaas: mozzarella, Parmezaanse kaas en gorgonzola. 

 
Vegetariana 14,00  

Met verschillende verse groenten. 

 
Mio Girasole 16,50  

Laat u verrassen door onze pizzabakker! 

 
Pizza Familiale uit de houtoven (TIP!) 25,00  

Deze grote familie pizza van maar liefst 50cm doorsnede, kunt u zelf samenstellen met onderstaande 
ingrediënten: 

 
Champignons (+4,50), rucola (+4,50), gorgonzola (+5,50), uien (+4,50), mozzarella (+5,50), provola 
(+5,50), burrata (+6,50), olijven (+4,50), paprika (+4,50), ui (+3,00), ansjovis (+5,50), ananas (+4,50), 
tonijn (+5,50), ham (+4,50), parmaham (+5,50), salami (+4,50), kipfilet (+5,50),  
gemengde groenten (+4,50), carpaccio (+7,50). 

 

Pizza Delicatesse 
 

Pizza parma gorgonzola 16,50 

Heerlijke combinatie van parmaham, gorgonzola en verse rucola. 

 

Pizza carpaccio 16,50  

Dun gesneden ossenhaas, knapperige zonnebloempitten, rucola en Parmezaanse 
kaas. 

 
Pizza parmigiana 15,50  

Tomaten, mozzarella, melanzane (aubergine), Parmezaanse kaas, gedroogde cherry 
tomaten en verse basilicum. 

 
Pizza tartufata (witte pizza) 15,50 

Mozzarella, champignons en rucola. 

 

 

 



Bambini | Kinderen 
Alleen voor de kleintjes! 

 
Mini pizza margherita 7,50  

Tomatensaus en mozzarella. 

 
Kipnuggets 8,50  

Met frietjes, appelmoes en mayonaise. 

 

Spaghetti / macaroni bolognese 7,50  

Pasta in de bekende tomaten-gehaktsaus. 

 
Carni | Vleesgerechten 
 
Filetto alla gorgonzola 26,50 

Ossenhaas in gorgonzola saus. 

 
 Filetto al pepe verde 26,50  

Ossenhaas in verse pepersaus.  

 
Grigliata mista di carne 28,50 

Hang spies uit houtoven grill. 

 
Saltimbocca alla romana 26,50  

Gebakken kalfsfilet met salie in witte wijnsaus. 

 
Scaloppa alla siciliana 26,00  

Gebakken kalfsfilet bereid in een pittige saus. 

 
Scaloppa Il Mio Girasole 30,00  

Kalfsoesters gevuld met ham en gorgonzola, in paddenstoelen roomsaus. 

 
Bistecca alla griglia 24,50  

Gegrilde entrecote. 

 
Pollo ripieno 24,00  

Gevulde kipfilet met ham en gerookte mozzarella of gorgonzola. 

 
 



Pesci | Visgerechten 
 
Vis van de dag 30,00 
 
+ Cherry tomaten saus 4,50 
+ Champignonsaus 4,50 
+ Gorgonzola saus 5,50 
+ Pepersaus 4,50 
+ Extra gebakken aardappelen 5,00 
+ Extra gebakken groentes 5,00 
+ Extra Penne, Spaghetti of Tagliatelle 5,00 
+ Extra Parmezaanse kaas 4,00 
+ Appelmoes 2,50 
+ Friet 5,00 
+ Mayonaise 2,50 
+ Cocktailsaus 2,50 

 

Dolci | Nagerechten 
 
Dessert de la casa 8,50  

Week specialiteit, informeer hiervoor bij één van onze medewerkers. 

 
Cassata Siciliana 7,50  

Laagjes ijs op een klassieke manier voorbereid. 

 
Tiramisu 8,00 

Huisgemaakte Italiaanse delicatesse. 

 
Limoncello semifredo 8,00 

Huisgemaakte Italiaanse delicatesse met een frisse citroen smaak. 

 
Caffè Mio Girasole 9,00 

Koffie met Tiramisu. 

 
Thee Il Mio Girasole 8,00  

Thee met bonbons.  

 
Verrassingsdessert 20,00  

Voor twee personen.  

 
Coppa Bambino 6,50  

Kinderijsje met een verrassing. 

 



Caffè | Koffie 

 
Koffie 3,00 

 
Thee 3,00 

 
Espresso 2,50 

 
Latte Macchiato 3,75 

 
Espresso Macchiato 3,00 
 
Cappuccino 3,25 

 
Decaffè 3,50 
 
Irish coffee koffie whiskey & slagroom 8,00 
 
Italian coffee koffie amaretto & slagroom 8,00 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

BUON 
APPETITO. 
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